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Madrid, martes 11 de enero de 2011

El CSIC analizara cOmo envejece la
poblacion espafnola

m | aevolucidon de los voluntarios seraregistrada durante al
menos dos décadas en diferentes entornos socioculturales
de Espafia

m E| estudio pretende descubrir factores de influencia del
proceso de envejecimiento, como la salud y el entorno social

Segun las estadisticas, hacia 2049 el 30% de la poblacién espafiola estara integrada por
personas de la tercera edad. Por ello, investigadores del Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) acaban de embarcarse en el proyecto ELES (acronimo
de Estudio Longitudinal Envejecer en Espafia), que estudiara los factores de influencia
y las caracteristicas del proceso de envejecimiento en Espafia.

El proyecto, que cuenta con la colaboraciéon de la Fundacidn Ingema, inicia este afio su
fase piloto y supondrd el seguimiento de 1.572 ciudadanos de mas de 50 afios
repartidos en diferentes entornos socioculturales de toda la geografia espafiola. La
recogida de informacién se realizard mediante encuestas que englobardn los cinco
factores de influencia del envejecimiento: demografia, salud, psicosociologia,
economia y relaciones sociales. También se haran pruebas de esfuerzo, se tomaran
muestras de sangre y saliva, y se realizardn medidas antropométricas para conocer
otros parametros fisicos y bioldgicos del envejecimiento.

Los resultados proporcionardn “una informacién valiosa para la puesta en practica de
planes y politicas relacionadas con las personas mayores”, explica uno de los
responsables del proyecto, el investigador del Centro de Ciencias Humanas y Sociales
del CSIC Vicente Rodriguez. ELES pretende responder a preguntas como qué factores
estan implicados en la aparicién de enfermedades y discapacidad, y cual es la
evolucién del apoyo en el ambito familiar. También se intentaran detectar etapas
criticas en el proceso de envejecimiento, y si aspectos como los ideales politicos y las
creencias religiosas actuan como factor de influencia.

El equipo prevé arrancar el seguimiento continuado en 2012, una vez analizados los
resultados de la fase piloto. La toma de datos se realizara de forma periddica cada dos
afios a lo largo dos décadas y los investigadores esperan poder contar con la
participacién de al menos 6.000 ciudadanos.
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Los voluntarios son seleccionados en funcidn de la distribucion de la poblacién por
tamafio de municipio, residencia, sexo y grupo de edad. La toma de datos se realizara
de forma periddica mediante cuestionarios telefénicos, presenciales o
autocumplimentados, y sera ejecutada por la empresa especializada en estudios

socioldgicos Demométrica.



