EL objetivo asociado a esta actividad es doble. Transmitir el
conocimiento cientifico sobre los temas relacionados con el
curso, teniendoen cuenta:

- Elenvejecimiento demografico como realidad social que alienta
las politicas publicas.

- Esta realidad es heterogénea y manifiesta formas diversas de
envejecer,unadelascualeseselenvejecimientoactivo,

-querequieredeunaaproximacion multidisciplinar,
-asicomoevidenciarcomportamientos diferenciados porgénero,

- considerando la calidad de vida como resultado del buen
envejecer.

Desde un punto de vista metodoldgico, el curso pretende
completarlaformaciondelosalumnosenvarios aspectos:

-Desarrollodetécnicasdetrabajode campoapartirdeejemplos.
-Fomentodetécnicasdegestiondeladocumentacion cientifica.

- Revision de los procedimientos de andlisis cuantitativo
habitualmente utilizados en los estudios sobre envejecimiento
activo, calidad devidaygénero.

- Acceso a técnicas de andlisis cualitativo como complemento o
sustitucion de las cuantitativas, y apertura a Formas de estudio de
lainformacion de caractersocial.
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El curso sobre Envejecimiento Activo, Calidad de Vida y Género es una de las actividades
de formacion previstas en el programa de investigacion del mismo nombre, de la
Comunidad de Madrid, que dirige la Dra. Gloria Fernandez-Mayoralas, del Instituto de
Economia, Geografia y Demografia, del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.
Para dar cumplimiento a esta actividad, los grupos participantes estan implicados no solo
en tareas de formacion y captacion de capital humano, sino también en la contratacion de
personal investigador, la formacién de estudiantes universitarios en practicas, la
introduccion a la investigacion para recién licenciados, o la insercion en el plan de
contratos pre-doctorales para la formacion de doctores. En definitiva, este curso pretende

asentarlos conocimientos de los alumnos desde diversas perspectivas.

Una aportacién fundamental del curso se centrara en conseguir una interaccion entre la
vision cientifica, habitual en el mundo académico, y la perspectiva no profesional que
aportan las personas que envejecen, como individuos, y las organizaciones de la sociedad
civil, como estructuras de capital social. Junto con estas visiones, las empresas que
prestan servicios a las persona mayores aportan otra forma de entender el hecho social de
envejecer con calidad de vida. En definitiva, el curso pretende incluir como un referente
esencial la combinacion de una vision tedrica con otra practica, que a su vez deje entrever
laimportancia de la difusion cientifica de los resultados y de su transferencia a la sociedad.
Es de vital importancia poner el foco en practicas sociales de envejecimiento activo,
llevadas a cabo por organizaciones de la sociedad civil y empresas que complementen la
vision cientifica mas generalizada, sin olvidar tampoco una actualizacion de las politicas

sobre este tema desarrolladas en Espafia en sus diversas escalas administrativas.

Se otorgara diploma de asistencia (con asistencia al menos al
80% de las horas y elaboracién de trabajo practico)
Importe de lamatricula: 100 €.

Inscripcion previa, maximo 30 alumnos, en ladireccién:
http://www.cchs.csic.es/cursoenvejecimientoactivo
Cursode 50 horas.

Contacto: cchs_encage-cm@cchs.csic.es

CURSO ESPECIALIZACION CSIC
ENVEJECIMIENTO ACTIVO,
CALIDAD DE VIDA Y GENERO

Ilustraciones por Javier Pérez Vicens _i

Curso de Especializacion CSIC

Organizadores: Gloria Fernandez-Mayoralas (Directora)
Maria Sdnchez-Roman (Coordinadora)
Instituto de Economia, Geografia y Demografia
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MARTES 3DEABRIL.15:30H MARTES 17 DEABRIL MIERCOLES 25 DE ABRIL

Presentacion del curso: Gloria Fernandez-Mayoralas Determinantes comportamentalesy personales: Entornos:
UN MODELO COMPORTAMENTAL DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO "VIVIR VEJEZ URBANA Y RURAL. APROXIMACION DESDE UN ENFOQUE DE
Aspectos tedricos: CONVITALIDAD". GENERO.
15:45 - LOS CONCEPTOS DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y CALIDAD DE Profesora: Rocio Ferndndez-Ballesteros Profesoras: Vanessa Zorrilla, M. Victoria Gomez,
ViDA. M. Silveria Agullé
Profesoras: Gloria Ferndndez-Mayoralasy Fermina Rojo RECURSO0S PSICOSOCIALES PARA LAPROMOCION DEL BIENESTAR.
Profesora: Lorena Gallardo ENTORNOS FiSICOS AMIGABLES CON LA EDAD PARA ENVEJECER
17:15 - ENVEJECER SIN DISCRIMINACION Y EN IGUALDAD. NECESIDAD DE ACTIVAMENTE. S
EVALUACION E INVESTIGACION CON PERSPECTIVA FEMINISTA. JUEVES19 DEABRIL Profesora: M. EugeniaPrieto
Profesoras: M. Silveria Agulld, Rosa San Segundo, Vanessa Salud:
Zorrilla SALUD, FUNCIONAMIENTO Y ENVEJECIMIENTO ACTIVO. MARTES 8 DE MAYO
Profesoras: M. Jo3o Forjaz, Carmen Rodriguez Mundo emprgsanal:
ESTIONAR LA EDAD EN EL MUNDO LABORAL.
:-Ilif:laeniisezfaﬁzzlitnvestigacién: ENVEJECIMIENTO Y ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS. Profesor: Francisco Abad (Fundacién Empresa y
REVISIONES DE LITERATURA. Profesor: Pablo Martinez Sociedad)
Profesor: FerminaRojo, Vicente Rodriguez
LUNES 23 DEABRIL EMPRESAS DE SERVICIOS.
REVISIGN DE FUENTES, INDICADORES. Participacion|: Profesoras: Salomé Martin e lluminada Martinez
Profesores: Vicente Rodriguez FORMACION ALO LARGO DE LA VIDA: CONCEPTO Y BENEFICIOS. (Eulen)
Profesoras: Rocio Schettini, M. Angeles Molina
MARTES 10 DEABRIL ) JUEVES10DEMAYO
Metodologias: CUIDADOS, GENEROY ENVEJECIMIENTO. Organizaciones de la Sociedad Civil:
METODOS Y TECNICAS CUANTITATIVAS. Profesora: Maria Teresa Martin CEOMA
Profesora: Rocio Schettini Profesora: Carmen Garcia
MARTES 24 DEABRIL
METODOS Y TECNICAS CUALITATIVAS. Participacion l: uoP ]
Profesora: M. Teresa Martin . Profesor: SaturAlvarez
PARTICIPACION SOCIAL, COMUNITARIA Y VOLUNTARIADO.
JUEVES 12 DE ABRIL Profesor: Feliciano Villar, Rodrigo Serrat JUEVES 17 DE MAYO
Aspectos sociodemograficos: Responsablesinstitucionales:
SUPERVIVENCIAY NUEVO INICIO DE LAVEJEZ. AGTVIDADESTEGEH, QULTURAYTURIEHQ. 15:45-Administracién local: D.G. Mayores
Profesores: Antonio Abellan, Alba Ayala Profesor: Vicente Rodriguez Profesora: M. Soledad Frias
16:45- Administracion regional: AMAS
LONGEVIDAD Y CURSO DE VIDA. Profesor: OscarAlvarez
Profesora: M. Dolores Puga 17:45- Administracion central: IMSERSO

Profesor: Jesus Norberto Ferndndez
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