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Presentacion

El seminario se enmarca en el proyecto de investigacion "Envejecimiento activo,
ciudadania y participacion. Necesidades, aspiraciones y estrategias en torno a la
autonomia y el empoderamiento en dos generaciones de mayores en Espaiia"" . Su
impulso inicial es el convencimiento de que los mayores quieren participar
activamente y de forma integral en su sociedad. Estos deseos contrastan con unas
politicas publicas que tienden a considerarlos mas como objeto de atencion que
como sujetos con autonomia, y alin menos como personas capaces de desarrollar
criticamente esta autonomia. El proyecto, por tanto, quiere explorar hasta qué punto
las politicas publicas desplegadas para la promocion del envejecimiento activo han
sido capaces de promover la autonomia y empoderamiento de los mayores.
Pretende también identificar de qué manera las generaciones que estan llegando
hoy a la vejez redefinen esta etapa de la vida, expresando nuevas aspiraciones,
necesidades y estrategias relacionadas con la participacion.

En este marco situamos nuestra investigacion: en la buisqueda de nuevos
mecanismos de participacion para asegurar la efectividad de las politicas para la
promocion del envejecimiento activo. En este seminario queremos explorar estos
mecanismos en su relacion con las diferencias de género y de generacion durante la
vejez.

Tras los anteriores seminarios, que han transitado dimensiones sociales, politicas y
geograficas del envejecimiento, éste recurre al analisis estadistico vy
sociodemografico de las trayectorias generacionales que conducen a la vejez
desde el propio nacimiento, con énfasis especial en las diferencias de género.

El proceso de envejecimiento ha sido tradicionalmente muy diferenciado segtn el
sexo, y el principal motivo fueron siempre las diferencias de género en la
distribucion de roles productivos y reproductivos. Asi como las trayectorias vitales
masculinas hasta la vejez han estado sobredeterminadas de forma casi
unidimensional por la vida laboral, las femeninas hace mucho tiempo que se ven
desdobladas en una compleja y cambiante interaccion entre lo productivo y lo
familiar. Si se llega a la vejez en funcion de la vida previa, el nuestro es un pais de
vejez necesariamente cambiante, rapidamente ademas, en funcion de las sucesivas
generaciones que la van alcanzando.

Las grandes diferencias generacionales se deben a que la poblacion de Espafia ha
experimentado los procesos asociados a la modernizacion demografica con un
retraso y rapidez inusuales en el continente europeo. Enellapso que atraviesauna

1 Inscrito en la convocatoria Proyectos Cero 2011 en Envejecimiento de la Fundacion General CSIC. Mas
informacion en: http://www.fgcsic.es/envejecimiento/es_es/proyectos/proyectos_cero/proyecto4

biografia longeva, cada nueva generacion parecia llegar a un pais diferente. Se han
experimentado radicales cambios politicos, econémicos y culturales, desde la
transformacion de un pais agrario y rural en otro urbano y de servicios (con una
tardia y répida industrializacion intermedia), pasando por formas de Estado tan
distintas como la republica, la dictadura militar o la monarquia parlamentaria, o el
simple paso de la penuria educativa y el analfabetismo a una juventud con una de las
mayores proporciones de universitarios de todo el continente. Estos cambios han
tenido reflejo fiel en indicadores sociodemograficos cruciales para comprender las
trayectorias vitales que conducen del nacimiento a la vejez. El pais ha pasado de una
esperanza de vida inferior a los 35 afios a una de las mas altas del mundo. Las pautas
nupciales, reproductivas, familiares, educativas o laborales han experimentado
transformaciones igualmente radicales. Y si se acepta que el objeto de estudio de la
demografia es la reproduccion de las poblaciones, no es exagerado afirmar que la
mujer ha sido la gran protagonista de tales cambios, y buena parte de ellos
condicionan y configuran en la actualidad notables diferencias generacionales en la
vejez.

Objetivos del seminario

Reflexionaremos sobre el envejecimiento como proceso, su determinacidn por la
vida anterior, y la posibilidad de que la sociodemografia dé cuenta de la gran
heterogeneidad interna de la llamada "tercera edad" precisamente por sus distintas
trayectorias de género y de generacion. Con esta perspectiva, ademads, plantearemos
la capacidad de predecir algunos rasgos de la nueva vejez a partir de la vida anterior
de quienes actualmente alcanzan ya edades maduras.

Ejes del trabajo

1. Vejez/envejecimiento y edad/generacion en las estadisticas sociodemograficas.
Cambios en las generaciones espafolas que originan cambios en la vejez:
mortalidad y salud, educacion y escolaridad, sexualidad, anticoncepcion y
fecundidad, complementariedad e igualdad en la pareja, trabajo y reproduccion,
dependencia y redes familiares y relacionales. Las distintas biografias laborales de
lamujer espafiola.

2. Revolucion de la fecundidad, la contracepcion y las pautas familiares.
Distintas etapas en el descenso histdrico de la fecundidad, en las formas y relaciones
de pareja y en los cambios en las estructuras familiares. Relevancia para las
relaciones de apoyo en lavejez, y en el papel de hombres y mujeres en dichas redes.



